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Adriano Malhlstedk disse que 
o por questões contratuais e nos 





Governador reafirma parceria do Paraná com 
o Sebrae para incentivo ao empreendedorismo 


O governador Caos Mass Ratinho 
Junior recebe sta quita-era (19, no. 
Plício Iguaçu, presidente ne 

Serviço Bra de 


o Seta parto do Governo em pr 
fe einen o empremdedocimo 
À vocaçães eo a desburocae 
agdo do preto de beta de povos 
eia, entre outras initiva 

“Esse trabalho conjunto, ressaltou o 
governados e rece teme 
fo ds Estado e na prção de emprego 
pricipalmente pa parte de meo E pe 
Sue empresas, que tespendetam por 

Pr ds viga cada 06 primeiro e 
met dest o. O Sebrae E um gra 
“de parceiro da Pao, do Cover do 
Edo e têm um papal essencial para o 
desenvolvimento do pequenos negóes 
ca, x especial dos ate do como 
E arviços, dae Ratinho Junio 





19 de agosto, Dia Nacional do Ciclista. Nesta data 
Pinhais tem muito à celebrar, cowm todos os avanços 
egistrados, seja pelo número cada vez maior de ciclovias 
ecicdoaixas, o incentivo ao uso da bicicleta como melode 
transporte Página? 








Paraná recebe nesta sexta- 
feira mais 325.660 doses 
de vacinas contra a Covid 





Curitiba vai ganhar um novo local de referência em solidariedade e alimentação saudável. As obras do futuro 
Complexo de Segurança Alimentar Capanema - formado pelo Armazém da Familia Vila Torres e Espaço Social do 
Mesa Solidária - estão em andamento na Avenida Doutor Dário Lopes dos Santos, sob o Viaduto Capanema, no 
bairro Jardim Botânico. Nesta quinta-feira (19/8), os futuros Armazém da Famália e Espaço Social passaram pela. 
vistoria do prefeito Rafael Greca. “Est 

permaneciam de foema insalubee, está 
às pessoas, em especial, as mais vulnerds 





destacou o preto 
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Inédito no País 





A malha cicloviária, além de ser uma das opções de atividade física e lazer para a população, contribui “Rodovias em Debate! 
para o trabalhador que utiliza a bicicleta como meio de transporte no seu dia a dia Danada 


Governo Federal 


Governo entrega equipamentos agrícolas a indígenas 


Ação é promovida Secretaria de Governo da Presidência da República 
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Governo Estadual 


Ratinho Junior se reuniu com o ministro das Relações Exteriores, Caros Alberto Franco França. Principal tema a ser tratado na exposição do Estado é a 
sustentabilifade, com um espetáculo imersivo e sensorial com 18 atos que apresentam diferentes aspectos da cultura do Paraná. 
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Ratinho Jr. é homenageado 
com a Comenda da 
| Ordem de Rio Branco 


Condecoração é destinada coma forma de reconhecer e estimular práticas e 
ações cívicas, bem como distinguir serviços meritóris que colaboram com o 
Pais. Honraia parti da Presidência da República e oi entregue pelo ministro 
as Relações Exteriores, embaiador Carlos França 


O governador Carlos Massa Ratinho econômico, com geração de emprego 
Jus tecebeu pesta quarta da (18) em... endaem todas as et” destacou Ra. 
Brasa (DE, à Comenda da Ordem de . tinho Junior. 
o Bram, ai condecoação ofereci DIPLOMACIA - A Ordem de Rio 
da pelo Minséro das Relações Exterã.  Branco, em homenagem ao patrono da 
tes do Bras De acordo com o governo diplomacabraseira, Barão do Ri Bran- 
ed, a ist é destinada como fe... co, a mais alta Comenda de honca da 
de reconhecer e estimular práticas e — diplomacia brasileira, Fo instituída por 
ações chnca, além de dating serviços decreto do então presidente João 
“sentia que colaboram com o ais À Goulart, em 5 de fevereiro de 1968. À 
“olensiade ococeu o Flá tamarary . amígnia é dividida em cinco graus: Gró- 
Ahonrana partida Presidência da Re. Cru. Grande Oficial Comendador Of- 
púfsica e fox entregue pelo munstro das . cial € Cavaleiro, além de uma Medalha 
Rejações Exeraes, embaixador Caros. anexa à Ordem. 
Eraoça “É motivo de grande orgulho e. O agraciados com a Ordem de Bio 
cebes uma comenda ão importante do . Branco são clenbcados no Cuadro Or. 
governo federal como epresentante do. dináo constituido também pelos func. 
Feraná É também um estímulo para se. cenário da ativa da careta diplomática, 
“gua buscando boa ações admnisativas e no Cuadto Suplementar composto pe. 
Toladas para o desemoleamento do És. los mesmos funeionánoe quando aposen. 
tado O momentodo Paraná io bom. tados. Ratinho Junior foi condecorado 
pacificado polcicamente o que setraduz . com a Gri-Cruz, o mais ato grau da 
fo times indicadores de crescimento Comendo. 
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Saber encontrar a alegria na alegria 
dos outros, é o segredo da felicidade. 


Georges Bernanos 
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(COVID-19) 


Conomavius é uma fama de virus que cu 
coberto em 31/12/15 após 
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Evite aglomera- Mantenha os Não compartihe EM R 


qões se estiver ambientes bem 
doente. ventilados. 


OS RESUMOS DOS CAPÍTULOS ESTÃO SUUEITO” 
A MUDANÇA EM FUNCÃO DA EDNÇÃO DAS NOVELAS) 


MALHAÇÃO 


DUCA SE DESCULPA COM NAT EA BELA Seca 
dada co do demand Lo mi 
Saga a e é Da de ca E aa 
beça ema Op Gm 
Sao Naga sa porta am 
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IMPERIO 


Bare genre ATA DE ECO CuávD LA 
PARALEGANRDO Du la pos re 
Mic na a: Con Sé 
o ts pets je as 
Aeoitreci lia deves memories Â 
fa fado mi tin non nei 
ei a dia ico uq sta 
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Estado e CNH Industrial 
discutem parceria para ampliar 


a conectividade no campo 
da Secretaria da Fazenda 
moderniza Guia de 
Recolhimento com 
pagamentos via PIX 


A pat de etembro, o content que ingressar 
no portal da Secreta da Fazenda (Sea) ara emitir 
uma Guia de Recolhimento (CRPR) val se deparar 
e uma novidade A pasta e a Receita Estadual vão 
uponilizar um novo modelo de eminão da gula 
de pagamento de ara e tributo extaduis 

fia do ds ss devo mad a 
oa opção pata pimento Tá que a guia 
de ema com ur OR Code pra ete fm, Com 
a, o an pasa ar um dos primers Extado do 
Rae a ada o pagamento neta modalidade, jun 
toco So ao, Aee Pu. 

“Es mudança fe pera par falta e modes 
air o siema da Gula de Reclhumento, formem. 
do mui clueza na poção da informações do 
documento, Eee du novas necessidades lima o 
“eceário da Fazenda, Renê Cuca Junio 


VANTAGEM 
pectçdl vce do PR qu o rntibide 
dal pp é CAR na qo Don 
nero it ipod 
fia ado pai sena Feed 
Alo qe ED E pode nes aezado pe 

eo Va pla a po its ti, o 
pm papo e pá poa 

da inbeição Andei eles Cara Juno 
po a da Ea cad id 
pen da E o a pp 
Ee Pi e pos cine da exala pe 5 CR 
do qu esa ho css ppa dino de dee 


DATA DE VALIDADE DA GUIA 

“Outra mudança é que a partir de 1º de outubro os. 
tuncos conveniados com o Estado do Paraná parse 
ão à verificar o campo relativo à data de validade das. 
guias, impossibilitando o pagamento quando ultra- 





MÁQUINAS 





“vantagens ao contribuinte, que sempre terá a certe 


Postos Da se a Agência Secar o pa 
do Trabalhador serão instala- | amafneiatas, ao 


do projeta da CRPR Única, desenvolvido em parceria 
om a Celepar, que tem po objetivo estabelecer ape 


dos em 31 municípios pera ein 


Em breve tados os degãos e autarquias estaduais 
usilização o sistema da Sefa para geração de suas gui- 
as (taxa, aluguéis etc). Para tanto, cada 








“um sistema por meio do qual estabelecerá os 
ros de suas cobranças e geriá seus meclhr 


383-6650 - 30246766 


Prevenção de lesões, 
melhora nos hábitos ali 
mentares e acompanha 
mento fiioterápico entra 
ram na rotina de acompa 
ahamento dos atletas be. 
neficlados pelo Programa 
Municipal de Incentivo ao 
Esporte da Prefeitura de 
Curitiba 
Desde o inicio de ul 
o Centro de Referência em. 
Esporte e Atividade Física 
(Crea), da Secretaria Mu 
nicipal do Esporte, La 
Juventude (Smel), col 
A disposição dos atletas in 
centivados uma equipe 
multidisciplinar para aco 
panhamento técnico, 
Pela primeira vez na his 
tória or atletas incentiva 
im à disposição um 














vo especializado e gratuito, 
oferecido pela Preeitura 

O espaço montado no 
ginásio da Centro de Espor 
tee Lazer Dirceu Gracser, 
na Praça Oswaldo Cruz. 
conta com clínica de fi 
terapia, estúdio de plate, 
equipamentos para eletro 
terapia é cinesioterapia e 
ala para orientações nuto 

Já passaram pelas aval 
atletas das seleções de de 
tempenho de futel, ndo 
tica artística, cielo, bar 
quete, atletismo e vôle de 
praia Atletas de bone tam 
bém já utilizaram o espa 
ço 

Além dos equipamentos, 
o serviço do Creaf oferece 
profisonais de Bioterapi, 
nutrição e de educação É 
ica para avaliações físicas 
e atendimentos aos atletas. 
A Smel busca novas parce 
rias para ampliar as espec 
lidades ofertadas aos atle 
as incentivados. 





MELHORA 
NO RENDIMENTO 
O atletas que já passa 

ram pelas avaliações ficas 

é acompanhamento de &- 

meterapia e nutrição espor. 

iva afirmaram que o servi 
ço do CreaÉ vai ajudar na 
conquista de melhores 1e 
sultados nas competições 


Na manhã de quarta-e 
ta (188), os atletas da Esqui 
pe Permanente de Atletio 
mo de Curitiba participa-. é uma coisa muito boa que 
ramdas avaliaçõesno af. a Prefeitura fez pelos ate 
“Esse tipo de acompa- tar, afirmou Alencar 

nhamento muleidiciplnar O treinador da Equipe 
faz diferença para nós aele- Permanente de Atletism 
tas de alto rendimento Se de Cuntiba, Geoege Ando 
não fosse por aqui, eu não — Condeir, afirmou que otra 
teria aceso a esses serviços. balho multidisciplinar do 
Sessões de fisioterapia e 

acompanhamento nutri 
cional custam caro”, disse 
Erison da Silva, de 21 anos 
atleta da marcha atlética 

Todas as av 

tas no Creaf são passadas 
aos treinadores dos atletas 
Com estas informações. o 
técnico pode mudar a for 
ma dos treinamentos e 
achar um melhor equilibro 
com os atletas. “Com cer 


portante ese acompanha 


"Aqui vamos conseguir 
avaliar a perfomance 

laço vas reler 

a, ainda 

mais agora, vindo de um 
ano atípico de pandemia 
Esse acompanhamento só 
vai beneficiar os atleta 
defini o treina 


teza vai melhorar nosso como 
rendimento e evitar le PARTICIPAR. 
sões, disse Siva. Os atletas ince 





Victor Alencar 17 anos, 
é especialista nas provas de 
400 com basreiras e 400 
rasos. O objetivo dele é 
conquistar uma vaga para 


que têm 


o mundial sub 20, Pára che 


ge Íá, va seguir os conse 
[hos da muteeiomista e to 
mar mais água, além de 
modar alguns hábitos ali 
“VÊ extremamente im 


do meo seniço de fee 














rapa e mutção esportiva 
Dúvidas podem ser e 
clareidas pelo telefone (41 








Mensagens de Whats 


App foram enviadas para 

todos cs atletas be 

dos pelo Programa 

pal de Incent 

fe da Prefeitura para info 
novo serviço de 

















INVESTIMENTOS 
A Secretaria Municipal 
do Esporte, Lazer e juven 








fude (Sel) investi cerca 
de R$ 100 mil na compra 
de equipamentos softwa 






tes e na montagem da er 
trutura de apoio sos atle 
tas que participam do 

ama de Inc 


pone 








Esporte e Atavidade Fi 


aa também  esponel 





penfeseoçs = servidores da 
Sel 
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Atletas têm acompanhamento 
especializado gratuito oferecido 
pela Prefeitura 





Novo Ligeirão 
traz comodidade 
e reduz tempo 
de deslocamento 
para passageiros 


lipo gundo tido pbouap 
vação dos passageiros. Inaugurada Má un más, à nova 
Unha, que faz uma lação ini ente Norte e o Sul 
ca ce pela Linha Vide (BR), Já trameprtou 42 
ol uol dede então o movimento eres a cada 
da 
aa os ui a principal vantagem é a sedução de 
tempo de deslocamento. O novo Leio permite à 
ietgração de 18 Inha pelas estações to, sm cotar 
axcdmeses que podem e fts Terra inha, 
o ue da edad. po onde circulam 6 nha, sendo 
quatro meeopelitans ao sem te que pag ca ps 
dem 
"A agem de Fazenda RioGrande, na veio meto 
edita, demo, tê o Bt At, onde traulho, 
Agra, 4 ur mude áada su ha que eo” 
ESA Agra pomo acatar para tatha É um 
tempo a male paca dtcano”, dz o promote de vendas 
Seo Rica rs 
a dia Nida Rib, vantagem ot red 
o número e Celbus que tinha que per pa ab 
Tr “Reduz de gut ara dedo bis. Fciiou ma 
to. Ante além io, tha que caminha una 28 
pu chega no po cora 
tentada Aa Figura também comemerou 
a comdade da nova estação Fagundes Vela, mplan 
cada pao profeta do Lgeão “nda não experimentei 
o Ledo, eu estou unindo ae cutas Ms que pas 
dam qu (Colina Verde Hugo Lang) Já melhorou mu 
to E tinha que andar cinco quadas téc pot, Ago 
eo vi nen estação ul, que em Bum paia setar 
Segundo Ac y mui bom ter uma bgação do Bai 
so Ao com o al da cidade “L, na ego a tem O 
Hospital do ld É muit importa uma linha coma 
na para quem de idade e Vive aqu. a ma Hc 
de 
O tunc aposentado Cano e dos Santos val do 
“goi ao Rr Ato pra via irmão. ua e à 
vagem é oder aravesar à idade term paga mus 
uma pastagem, “Se oe de caro de alcativo teia que 
gu no minimo o db” de 


TEMPO DE VIAGEM. 

“Com uma eta de ra veeulos um batculado e 
ds articulado a Fagundes Vrela/Pinberinho circula 
cum intervalo médio de 20 minuto. A viagem completa 
de 29 quimera leva uma ho (0 minutos em cada 
cotado) 

A Ui estima ques inha poderá tanpotar té to 
cel pagos pot da “Po Enquanto o pascoa 
da ciá desentindo a nova ih. aprendendo à usar € 
ver de coments posívia Mas eta É uma Linha impor 
dice porque ig & Norte e o Sul da cidade pela Linha 
Vende que é Uma bra muito aguardada pela população 
No futuro teremos mais integraçõer dz Openy Ped 
Mass Neto, pride da Us 

São nova tstações de prada, número que e ampl 
ado va futuro com o avanço das cas da Linha Verde 
Norte pa a ioplantação du estações &la e Aus é a 
inalação de outra estações no sentido sl da cidade 

A Lina Vende £ 0 cio de transporte ede integração 
vidi de Cuida. Ao todo serão 24 quiêmetsos de x 
teme de uma vis urbana ao longo da eixo Ligando à 
cidade do Sul so Norte, dede o inhetinho so Aruba, 
cem estrutura de raneponte e urbanização, beneficiando 
bro em ma área de abrangência ende vivem perto 
e 30 ml pesa serei 

À entrada em operação do Ligerão faz pare das 
contrapartidas do munisipio do financiamento desas 
bas e pad gen Eae de Devon 





























Su, 2 de gut de 2 





JJ CÂMARA MUNICIPAL 
SÃO JOSÉ DOS PINHAIS « PARANÁ 







cdeivo da Câmara Mundi 
send pe carai 
de peste  eegenôtes da ade 


etrdto tanto desta gestão, quanto 
datas scope gestão qu 
Ac eg oca o de een 


“es, so vivo, po seio do canal da Clara no Youtube 
vcs 





aliou à importância 
poa de pandemia e po tod 









8. Dezembro às 17 horas 


14º CONFERÊNCIA | 
MUNICIPAL DE SAÚDE 


18,19e 20 
DE OUTUBRO 2021 18HAs2m 





Seca e 29 de Ago 2 | 








Mesa Executiva decide manter 
atividades no modelo híbrido 


Decisão de adiar o retorno 100% presencial teve como base a preocupação das 
autoridades de saúde com as variantes do coronavírus 





O Paraná cansou do pedágio 


Deputado Requião Filho assina mais de 40 emendas ao projeto que 
trata da cessão de rodovias estaduais à União 


an. Depois de du 





Emenda da deputada Luciana propõe 
reavaliar e rever a cada dez anos as 
concessões de pedágio no Paraná 
“Nessa responsabilidade é muito grande. deputados: 
disse Lociana aos parlamentares na sessão desta terça 
eira (17). Ela lembra que o povo pagou caro por obras que 
não Sairâm do papel é que às empresas sequer foram 
responsabilizadas. podendo de novo receber concessão, 
agora, por 30 amos 
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“O governada Ratinho Jr não euá ouvindo o povo 
taco”, lamento à deputada Luctana tamém Ch 
ou atenção para vtaçã ataque de cata da root, 
em es à oa puder, em que d sets acomtcam 
demidamede em primado pd vt 
“Aim, que de can, o povo mem pace a que 
cn acotacndo, O que e ed oca quando e dr 
det já na termo volta” ds à pdumenta Já pre 
vendo que à projeto pasar com à apeivação na Cia, 
cia apoc a emenda af de en gran, nó 
“minimo, poalldade de evida do contrato cad dez 
An, a pena ds emp que deem a cat no po, 
por não cumprimento dos termos acordados é do 
Ercnogrma de ha em penlzadas como caneeamen: 
do da cocentes. 
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Economia acata nova contabilização 
das receitas do transporte coletivo 


Mudança resultará em economia anual, aos cofres municipais, de R$ 6 


milhões a R$ 8 milhões, em impostos federais que deixarão de ser pagos. 












Live da semana debate regulamentação do Mesa Solidária 


Confira o bate-papo com os vereadores Jornalista Márcio Barros e Professora Josete 
no Instagram na CMC, a partir das 19 horas desta quinta-feira. 
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ALCOOLISMO? 


EXISTE 
UMA 
SAÍDA 


ALCOÓLICOS ANÔNIMOS 
O 41 3222-2422 
AV VICENTE MACHADO, 738 
CENTRO . CURITIBA-PR 
ENDEREÇOS DE GRUPOS PELO SITE 
www.aapr.org.br 


Metrópole SAÚDE 


A maratona dos renais crônicos para 
conseguirem dialisar e sobreviver 


Mais de 140 mil brasileiros entrentam dura realidade para manter a rotina da diálise com 
consequências físicas e até risco de descontinuidade do tratamento 


EA . 


Trombose na 
gravidez: o que saber 
e como se cuidar? 


Especialistas explicam os fatores que podem causar 
essa doença e como identficâ-a 


Sobre a ABCDT 





Unimed Curitiba lança campanha de prevenção à obesidade 
Comunicação inicia nessa semana com o intuito de ampliar a conscientização sobre a 
alimentação e a falta de cuidados que pode ameaçar a saúde 


ALGUNS ALIMENTOS 
PODEM AMEAÇAR 
A SUA SAÚDE. 





Wu: ESET com.br 
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